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ینفلت ینيمضت هتشر باختنا

� ؟ ميوش لوبق نامدوخ هاوخلد هتشر رد یا هبتر ره اب ناوت یم ايآ

� تسا مهم مه زاب ايآ ،ميشاب هتشاد نيياپ یليخ اي لااب یليخ هبتر رگا

؟ دوش ماجنا صصختم رواشم طسوت  یا هفرح هتشر باختنا هک

� ؟ميراد یرتشيب یلوبق سناش هک دشاب یياه باختنا اب تيولوا ايآ

� ؟دوش ماجنا ام یدنمقلاع ساسا رب دياب هتشر باختنا ايآ

موهفم . ميوش ینيمضت هتشر باختنا عوضوم دراو هکنيا زا لبق

مينکيم حيرشت و هعلاطم ار هتشر باختنا  .

��� بلطواد یاه تيولوا شنيچو یدنب تيولوا ینعم هب هتشر باختنا

رد زاس تشونرسو مهم رايسب یباختنا هتشر باختنا هکلب، تسين

تسا یگدنز .

��� هب ار ام هک دشاب یياهريسم ساسا رب تسياب یم هتشر باختنا

دناسر یم نامفده

��� مينک یسررب دياب دعبو ميشاب هتشاد مهم فده کي دياب لوا سپ

دنک یم روبع یياه لغش واه هتشر هچ زا نآ هب نديسر هک  .

��� یلوبق سناش و یدنمقلاع نازيم ساسا رب ديابنهتشر باختنا

دوش ماجنا .

��� ايو بصعت اي یلبق یاه هنيمز شيپ ساسا رب ديابن هتشر باختنا

دشاب نايفارطا زا یريذپ ريثات ليلد هب  .



��� یم هدرک بسک هک یبوخ و نيياپ هبتر ره زا غراف بلطواد ره

نينچمه و دهد ماجنا رواشم رظن تحت ار هتشر باختنا نيرتهب تسياب

تسد زا هب رجنم ديابن زين بلطواد یارب بسانمان هبتر کي بسک

دوش یا هفرح هتشر باختنا مدع ليلد هب اه سناش و اه تصرف نداد

��� هب طلسمو هتشر باختنا صصختم طسوت ديابهتشر باختنا

ماجنا و هچرتفد هعلاطم اب و دوش ماجنا اه لمعلا روتسد و نيناوق

تشاد ار حيحص هتشر باختنا کي راظتنا ناوت یمن یدنب تيولوا  .

��� نيرتهب و نيرت یملع نيمضت ینعم هب ینيمضت هتشر باختنا

ره اب یلوبق نيمضت هنو تسا هدمآ تسد هب هبتر یارب نکمم باختنا

یا هبتر  !!

��� یا هتشررد یلوبق هدعو هک یدارفا ینيمضت هتشر باختنا رد

هدعو ار پات هتشر کي رد یلوبق،لااب هبتر اب ايو دنهد یم ار صاخ

دنتسه رادربهلاک کش نودب دنهد یم  .

��� نيا، داد ماجنا ناوت یم  ینيمضت هتشر باختنا رد هک یا هزجعم

لوبق هدرک بسک ار نآ هرمن هک یا هتشر نيرتهب رد بلطواد هک تسا

ام زا یرتهب هبتر هک زين نيرياس یاه هابتشاو یهاتوک هتبلا. دوش

یم سپ دشاب راذگ ريثات ام هتشر باختنا رد دناوت یم دنا هدرک بسک

و اه سناش مامت زا هک ميشاب هتشاد یا هنادنمشوه باختنا تسياب

ميربب هرهب نيرياس تاهابتشا یتح و اه تصرف  .

��� دشاب بلطواد دوخ تيحجرا ساسا رب دياب هتشر باختنا

��� رب رد ار مک یتح تلاامتحا و اه سناش مامت دياب هتشر باختنا

دريگب  .

��� و نيلوا هک ميوش لوبق یباختنا رد ینعي ینيمضت هتشر باختنا

بسک ار نآ هرمن هک دشاب بلطواد دوخ رظن زا نکمم باختنا نيرتهب

تسا هدرک  .

��� باختنا دناوتن روشک رد یبلطواد چيه ینعي ینيمضت هتشر باختنا

ام رگا( . دوش لوبق ناسکي هيمهسو هبتر اب ميا هدشن لوبق ام هک یياه

ام هباشم طيارش اب رگيد سک چيه، یا هتشر کي رد ميدشن لوبق

)دوشن لوبق

��� و یدنب تيولا زا دعب راب نيدنچ و دشاب رفص هتشر باختنا یاطخ

دوش یسررب و کچ حلاصا  .

��� اه هاگشناد ، هتشر یفرعم، هتشر باختنا دنيارف زا لبق تسيابيم

و دوش ماجنا …و روشک زا جراخ و لخاد رد یلغش تيعضو یسررب،

دوش هتشر باختنا دراو یهاگآ و تخانش اب بلطواد .

��� یزيچ بلطواد ؟ تسيچ هتشر باختنا زا بلطواد تساوخ تياهن

و نيلوا رد هدرک بسک هک یا هبتر ساسا رب هک دهاوخ یمن نيا زج

لوبق هدرک باختنا شدوخ تيحجرا ساسا رب هک دوخ سناش نيرتهب

ینيمضت هتشر باختنا ميناوتيم ار مهم نيا ندش ققحم نيمضت . دوش

ميمانب یرسارس روکنک .

<strong> ینفلت ینيمضت هتشر باختنا </strong>



ینيمضت هتشر باختنا

�� یط ار ريز ماگ راهچ دياب یلوصا و قفوم هتشر باختنا یارب

درک :

�� روکنک همانراک تاعلاطا هب تبسن یفاک یهاگآ و تخانش

یرسارس

�� اهزاين و اهدادعتسا ،قيلاع یياسانش

�� هدشبسک هبتر و طيارش ساسا رب هاگشناد و هتشر باختنا

�� اهتيولوا ساسا رب اههتشر نامديچ

یرسارس روکنک همانراک تاعلاطا :ینيمضت هتشر باختنا لوا ماگ

مزلا یهاگآ و ندرک کچ یلوصا هتشر باختنا نتشاد یارب ماگ نيلوا

روکنک همانراک ريوصت رد .تسا همانراک رد هدشجرد تاعلاطا زا

هيحان و هيمهس ،لدعم ،یاهمانسانش تاعلاطا لوا لودج رد یرسارس

یارب دروم نيرتمهم بلطواد هيمهس هک تسا هدشجرد یبطق و یموب

تسا یرسارس روکنک هتشر باختنا .

و رون مايپ یاههاگشناد هب بلطواد یدنمهقلاع دعب نوتس رد

دناوتیم بلطواد یدنمهقلاع تروص رد هک تسا هدشجرد یعافتناريغ

لودج .دنک باختنا زين ار هاگشناد ود نيا یاههتشر تراک ديرخ اب

بلطواد هک تسا هتشر باختنا یارب زاجم یاه هرود هدنهدناشن یدعب

و هنازور اه هرود دناوتیم یفاک هرمن باصندح نتشاد تروص رد

زاجم هشيمه زين اههنيزگ رياس رد و دنک باختنا ار نايگنهرف هاگشناد

دوشیم .

دروم رد تاعلاطا نيرتمهم لماش هبتر و هرمن تيعضو لودج

.تسه هتشر باختنا یارب بلطواد یليصحت قباوس ريثأت و درکلمع

.تسا فلتخم یاههورگريز رد بلطواد هرمن لماش لودج نيا

یارب 1 هورگريز هرمن یبرجت هتشر نابلطواد یارب لاثمناونعهب

هرمن و دراد تيمها … و یپارتويزيف ،یکشزپنادند ،یکشزپ هتشر

ره یارب اهدصرد دعب لودج رد .یزاسوراد هتشر یارب 2 هورگريز

و زارت نامه اي اههورگريز لک هرمن مميزکام یياهن لودج رد و سرد

کلام دارفا رثکا یارب دياش هک هدش جرد یروشک هبتر هيمهس رد هبتر

دريگیم رارق یرسارس روکنک هتشر باختنا .

اهزاين و قيلاع یياسانش :ینيمضت هتشر باختنا مود ماگ

و قيلاع تخانش ،قفوم یرسارس روکنک هتشر باختنا نتشاد یارب

وجشناد هزيگنا یليصحت هتشر هب هقلاع .تسا یرورض درف دادعتسا

نتشادن اما ؛دنکیم نيمضت ار فده هب نديسر و ندش قفوم یارب

ندوبن قباطم اي راک رازاب و ليصحت طيارش زا یفاک تخانش

،یطورشم هب رجنم یليصحت هتشر اب یتيصخش طيارش و تيصوصخ



دش دهاوخ هدنيآ رد تيقفوم مدع و جارخا .

تمس هب هداوناخ اي طيحم ريثأت تحت دارفا رثکا لاثم ناونعهب

اديپ شيارگ … و یکشزپنادند ،یزاسوراد ،یکشزپ لثم یياههتشر

و اهدادعتسااب یبسانت چيه اههتشر نيا تسا نکمم اما ؛دننکیم

دشاب هتشادن درف یصخش تايصوصخ .

<strong> ینيمضت هتشر باختنا </strong> روکنک

باختنا هب رجنم یصخش تايصوصخ و اهدادعتسا زا حيحص تخانش

.دش دهاوخ وجشناد هدنيآ رد تيقفوم سناش ندرب لااب و حيحص هتشر

زگيرب-زريام و دنلاه یبايدادعتسا و یسانش تيصخش یاهنومزآ

قيلاع و یدرف تيصوصخ صيخشت یارب اههنيزگ نيرتهدشهتخانش

نومزآ ود نيا یارب ربتعم کنيل ود بلطم نيا یاهتنا رد .تسا یلغش

تسا هدشهداد رارق .

رد یفاک تخانش و یلغش و یليصحت نارواشم زا هدافتسا نينچمه

نتشاد یارب یناياش کمک دناوتیم یليصحت هتشر طيارش اب طابترا

دشاب قفوم یرسارس روکنک هتشر باختنا .

زا دعب قفوم هتشر باختنا نتشاد یارب یرسارس روکنک نابلطواد

یلغش هدنيآ دياب یتيصخش و یتاذ یاهدادعتسا دروم رد یفاک تخانش

برجم ناسانشراک اب تروشم .دننک یبايزرا ار دوخ هقلاعدروم هتشر

هدنيآ ،راک رازاب یياسانش رد هطوبرم یاه هتشر نلايصحتلاغراف و

یارب یبوخ تخانش دناوتیم هقلاعدروم هتشر دمآرد نازيم و یلغش

دنک داجيا بلطواد .

�� ريز یاههيصوتً امتح قفوم یرسارس روکنک هتشر باختنا یارب

ديريگب یدج ار :

� دينزب رس تنوکس لحم ناتسا و رهش ربتعم یاههاگشناد هبً امتح .

� هقلاعدروم یاههتشر نلايصحتلاغراف و نايوجشناد ابً امتح

دينک تروشم .

� ینزيار هقلاعدروم هتشر اب طبترم یاههزوح رد نيلغاش ابً امتح

دينک

� عبانم قيرط زا ار دوخ هقلاعدروم هتشر یسرد تراچً امتح

دينک هعلاطم دوجوم

� دينک هدافتسا یفاک تخانش یارب هربخ نارواشم زاً امتح .

نابلطواد رظندم دياب زين رتلااب یليصحت عطاقم رد ليصحت ناکما

هتشر زا یخرب .دريگ رارق یرسارس روکنک هتشر باختنا یارب

دياب یليمکت تلايصحت یارب و دوشیم هئارا سناسيل عطقم ردً افرص

داد ليصحت همادا طبترم یاههتشر رد .



مولع ترازو هعومجمريز یاههتشر رثکا رد رضاح لاح رد

؛درادن دوجو دشرا یسانشراک عطقم رد ليصحت همادا تباب یتيدودحم

عطاقم رد ليصحت همادا یارب یکشزپاريپ و یکشزپ یاههتشر اما

عطقم هتشر اب طبترم و دودحم یاههتشر رد ديابً افرص رتلااب

یرايسب رد هاگشناد تيفرظ نينچمه و دنهد ليصحت همادا یسانشراک

تسا دودحم هتشر نيا زا .

یرسارس روکنک هتشر باختنا :ديناوخب رتشيب

شجنس نامزاس یزاجم هتشر باختنا :ديناوخب رتشيب

هچ یا هتشر هچ :ینيمضت هتشر باختنا موس ماگ

؟؟ یهاگشناد

باختنا یارب یدعب ماگ اهدادعتسا و قيلاع اب طبترم یاههتشر باختنا

،کيناکم یسدنهم ،رتويپماک یسدنهم .تسا یرسارس روکنک هتشر

و نارمع یسدنهم ،یميش یسدنهم ،عيانص یسدنهم ،قرب یسدنهم

،یکشزپ ،یضاير هتشر رادفرطرپ یاههتشر یرامعم یسدنهم

مولع ،یپارتويزيف ،یکشزپماد ،یزاسوراد ،یکشزپنادند

یاههتشر … و یجنسیيانيب ،هيذغت ،یراتسرپ ،یهاگشيامزآ

یرادباسح و یسانشناور ،قوقح و یبرجت مولع هتشر رادفرطرپ

روانش یاههتشر نينچمه .تسا یناسنا هتشر رادفرطرپ یاههتشر

هس ره یارب … و یسانشناور ،داصتقا ،تيريدم ،یرادباسح دننام

دشاب هجوتدروم یاه هنيزگ دنناوتیم توافتم تيفرظ اب هتبلا هتشر .

یلوبق هبتر نيرخآ و هيمهس ساسا رب یرسارس روکنک هتشر باختنا

روکنک هتشر باختنا همادا یارب هقلاعدروم یاههتشر باختنا زا دعب

یارب ار هتشر ره یلوبق هبتر نيرخآ دياب بلطواد ،یرسارس

هب هجوت اب درف یلوبق ناکما .دشاب هتشاد رظن رد یباختنا یاههاگشناد

یارب یموب بطق اي یموب هيحان ،یموب ناتسا و بلطواد هيمهس

داصتقا هتشر لاثمناونعهب .تسا توافتم هدشهتفرگ رظن رد یاههتشر

هقطنم هيمهس هک تسا یروشک یلام تيريدم و یاهيحان کيزيف ،یبطق

اههتشر نيا زا کي ره یارب یلوبق رد یموب ناتسا و بلطواد

تسا راذگريثأت .

هاگشناد ساسا رب یرسارس روکنک هتشر باختنا

تماقا ،دمآوتفر هنيزه ،هلصاف لثم یلماوع دياب هاگشناد باختنا یارب

.تشاد رظن رد ار ليصحت لحم رهش یگنهرف طيارش و هاگباوخ رد

هداوناخ یداصتقا طيارش ساسا رب یباختنا هاگشناد عون نينچمه

یاههاگشناد رد ليصحت .دشاب هتشاد ريثأت هتشر باختنا رد دناوتیم

هاگشناد ،دازآ هاگشناد ،دازام تيفرظ ،نادرگدوخ سيدرپ ،مود تبون

هيرهش هک تسا هيرهش تخادرپ مزلتسم یعافتناريغ هاگشناد ،رون مايپ

هک دراد یدايز توافت اههاگشناد نيا رد ناسکي هتشر یارب یتفايرد

دوشیم هئارا اه هتشر هيرهش دودح همادا رد .

بلطواد هبتر ساسا رب دياب زين هاگشناد یملع رابتعا هنيزه رب هولاع

یارب لاثمناونعهب .دوش هتفرگ رظن رد یلوبق رفن نيرخآ هبتر و

هس و ود ،کي پيت هب اههاگشناد یکشزپاريپ و یکشزپ اههتشر

تاسسؤم زا یعافتناريغ یاههاگشناد اي و دنوشیم یدنبهقبط

یعافتناريغ یاههاگشناد یتح و دنراد یرتلااب رابتعا یعافتناريغ

تقد دياب اههاگشناد نيا باختنا یارب هک دنتسه یدنبحطس یاراد
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دريگ تروص یرتشيب .

�� روشک زا جراخ رد ليصحت همادا دصق هک یدارفا یارب نينچمه

هدر هس یاراد اههاگشناد .دراد ميقتسم ريثأت هاگشناد عون زين دنراد

دنتسه یدنب :

� تسا دصقم روشک مولع ترازو اي هاگشناد ديئات دروم .

� روشک مولع ترازو اي هاگشناد ديئات دروم طورشم تروصهب

دوشیم صخشم هاگشناد ملاعتسا زا دعب و تسا دصقم .

� تسين دصقم روشک مولع ترازو اي هاگشناد ديئات دروم .

طيارش هب دياب یرسارس روکنک هتشر باختنا نابلطواد نينچمه

نيا .دنشاب هتشاد هجوت زين یريذپ یموب ،تمدخ دهعت دننام اههتشر

یلوبق یارب ار بلطواد سناش اههيمهس عقاورد اي اههاگشناد عون

مامتا زا دعب اما ؛تسا یعطق راک رازاب هب دورو و دهدیم شيازفا

هدشصخشم هقطنم رد تمدخ دهعت تاونس مامتا ات دياب ليصحت هرود

زين ليصحت همادا هزاجا دراوم یخرب رد یتح و دشاب راک هب لوغشم

درادن .

هاگشناد هب هتشر یرسارس روکنک هتشر باختنا رد ديشاب هتشاد هجوت

رتبسانم رتفيعض هاگشناد رد رتهب هتشر رد ليصحت .دراد تيحجرا

تسا یلاع یهاگشناد رد اما فيعض هتشر رد ليصحت زا .

هاگشناد رد ليصحت طيارش ساسا رب یرسارس روکنک هتشر باختنا

ار یعونتم یاههاگشناد یرسارس روکنک هتشر باختنا یارب نابلطواد

روضح ،هيرهش رظنزا اههاگشناد .دننک باختنا دنناوتیم ليصحت همادا

نيا رد هک دنتسه یفلتخم طيارش یاراد … و یملع حطس ،سلاک رد

اهنآ باختنا طيارش و اههاگشناد اب طابترا رد یلک تاحيضوت شخب

دوشیم هئارا .

یاههرود رد یرسارس اي یتلود یاههاگشناد :یتلود یاههاگشناد .1

شريذپ نادرگدوخ سيدرپ و یروضحهمين ،یزاجم ،هنابش ،هنازور

فاعم هيرهش تخادرپ زا وجشناد هنازور هرود رد .دنراد وجشناد

رد ليصحت نامزاب بسانتم ليصحت هرود مامتا زا دعب دياب اما تسا

،کردم یزاسدازآ یارب اي دنوش راک هب لوغشم یتلود یاهناگرا

اي مود تبون یاههرود رد .دننک تخادرپ هاگشناد هب ار ليصحت هنيزه

هرود اب اهسلاک و دنکیم تخادرپ ار ليصحت هنيزه وجشناد هنابش

.دوشیمن ديق هنابش هرود زين کردم رد و دوشیم رازگرب هنازور

یارب و 800 دودح یناسنا یاههتشر یارب مود تبون یاههرود هيرهش

تسا مرت ره یارب 1300 دودح یبرجت و یسدنهم یاههتشر .

بذج یارب یتلود یاههاگشناد زا یخرب :نادرگدوخ یاهسيدرپ .2

شريذپ لااب هيرهش اب نادرگدوخ سيدرپ یاهدحاو رد وجشناد رتشيب

تسادج یلصا یاهدحاو زا هاگشناد عون نيا یاهسلاک .دنراد وجشناد

.دوشیم ديق نادرگدوخ سيدرپ ترابع زين یليصحت کردم رد و

یتلود یاههاگشناد یملعتئيه یاضعا اههاگشناد نيا ديتاسا نينچمه

نويليم 8 دودح یناسنا یاههتشر یارب هاگشناد عون نيا هيرهش .دنتسه

و ؛تسا نويليم 11 دودح یسدنهم ینف و یبرجت یاههتشر یارب و

نويليم 17 یمرت دودح وراد و نادند یکشزپ یاههتشر یارب

تسا نيگنايم تروصهب .

یرسارس یاههاگشناد زا دعب دازآ هاگشناد :دازآ هاگشناد .3



یاهلاس رد .تسا نابلطواد هتشر باختنا یارب هنيزگ نيرترادفرطرپ

ماجنا یرسارس روکنک قيرط زا دازآ هاگشناد وجشناد شريذپ ريخا

تروص هناگادج تروصهب هاگشناد نيا هتشر باختنا اما دوشیم

کي دودح یناسنا یاه هتشر یارب دازآ هاگشناد هيرهش .دريذپیم

و یسدنهم ینف یاه هتشر یارب و ناموت رازه دصتفه و نويليم

تسا ناموت نويليم ود نيگنايم تروص هب یبرجت .

تخادرپ اب یعافتناريغ یاههاگشناد رد ليصحت :یعافتناريغ هاگشناد .4

اههدکشناد ،اههاگشناد رد دنناوتیم نابلطواد و تسا ريذپناکما هيرهش

سلاک رد روضح نيناوق .دنهد ليصحت همادا یعافتناريغ تاسسؤم و

طسوت زين مرتناياپ ناحتما و تسا یرابجا یتلود یاههاگشناد دننام

یاهدحاو ندنارذگ رون مايپ هاگشناد تبسن هب و دوشیم رازگرب ديتاسا

یاههتشر یارب یعافتنا ريغ هاگشناد هيرهش .تسا رتتحار یليصحت

یاههتشر یارب دصتشه و نويليم کي ات ناموت نويليمکي  یناسنا

ريغتم مرت ره یارب ناموت نويليم 2 ات نويليم 1.5 نيب یبرجت و ینف

تسا .

سورد ،هتشر هب هتسب رون مايپ هاگشناد رد :رون مايپ هاگشناد .5

زا یخرب و دوشیم رازگرب روحم وجشناد و روحم سلاک تروصهب

سلاک رد روضح .دنرادن سلاک و هدشفيرعت ناوخ دوخ سورد

یسرد یاهتيلاعف و سلاک رد هک ینايوجشناد اما تسين یرابجا

و دننک هدافتسا یسلاک تيلاعف هرمن زا دنناوتیم دنشاب هتشاد تکرش

هاگشناد رد تاناحتما .دننک ساپ رتلااب هرمن اب و رتتحار ار سورد

لکً لاومعم و دوشیم رازگرب یروشک و یتست تروصهب رون مايپ

رياس تبسن هب سورد ندرک ساپ و دريگیم رارق شجنسدروم باتک

یاههتشر یارب رون مايپ هاگشناد هيرهش .تسا رت لکشم اههاگشناد

یارب و مرت ره یارب ناموت رازه 1300 ات 900 نيب یناسنا

تسا ناموت رازه 1500 ات یسدنهم ینف یاههتشر .

هتشر باختنا دص ات رفص :ديناوخب رتشيب

یرسارس روکنک هتشر باختنا هچرتفد :ديناوخب رتشيب

مرف رد اه هتشر نديچ :ینيمضت هتشر باختنا مراهچ ماگ

هتشر باختنا

نامديچ ،یليصحت هتشر و اههاگشناد دروم رد یفاک تخانش زا دعب

رب .تسا یرسارس روکنک هتشر باختنا یارب یياهن هلحرم اههتشر

هتشر یلوبق رفن نيرخآ هبتر نينچمه و هدشبسک هبتر ساسا

دنشاب هتشاد رظن رد باختنا عون راهچ دياب دارفا هقلاعدروم :

�� تسا نيياپ یليخ اهنآ رد یلوبق سناش هک :یيايور یاهباختنا

�� مک اهنآ رد یلوبق سناش هک یياهباختنا :هنانيبشوخ یاهباختنا

تسا

�� دايز اهنآ رد یلوبق لامتحا هک یياههنيزگ :یقطنم یاهباختنا

تسا

�� ديوشیم لوبق دص رد دص هک یياهباختنا :هنانيبدب یاهباختنا .
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روکنک هتشر باختنا نتشاد یارب طيارش همه نتفرگ رظن رد یارب

باختنا هتشر 10 دودح باختنا 150 زا تسا رتهب بسانم یرسارس

هتشر 70 ،هنانيبشوخ یاههنيزگ لماش هتشر 50 دودح .دشاب یيايؤر

رظن رد هنانيبدب یاهتلاح یارب مه باختنا 20 تياهنرد و یقطنم

ديشاب هتشاد .

دينک هجوت ريز تاکن هبً امتح اه هتشر نامديچ یارب  � :

�� هتشر باختنا تسيل رد رظندروم هتشر یارب رخآ اي لوا باختنا

رب ديابً افرص نامديچ و درادن یلوبق رد یريثأت یرسارس روکنک

دشاب دادعتسا و هقلاع ساسا .

�� هدنيآ لاس روکنک امش هنازور هرود اههتشر رد یلوبق تروص رد

دينک تقد هرود نيا یاههتشر باختنا رد سپ .داد ديهاوخ تسد زا ار .

�� دراد تيحجرا ليصحت لحم هاگشناد هب یليصحت هتشر .

�� هاگباوخ و سيورسفلس طيارش لثم اههاگشناد یهافر تاناکما

ديشاب هتشاد رظن رد یيوجشناد .

�� روکنک هتشر باختنا هربخ نارواشم زاً امتح نامديچ یارب

ديريگب تروشم .

.تسا یرسارس روکنک هتشر باختنا هلحرم روکنک هلحرم نيرتمهم

باختنا هب زاجم و هتشاذگ رس تشپ ار روکنک دب اي بوخ امش هک ارچ

رد هک یا هبتر هب هجوت اب یتسياب لاح .ديا هدش یرسارس روکنک هتشر

ار نکمم باختنا نيرتهب ،ديا هدرک بسک 1402 یرسارس روکنک

بسک دوجو اب هتشذگ یاه لاس هک ینابلطواد رايسب هچ .ديشاب هتشاد

سناش اه لحم هتشر دک شنيچ رد هابتشا کي ليلد هب ،بوخ یاه هبتر

هار چيه لاح و دنا هداد تسد زا ار رتهب هاگشناد اي هتشر رد شريذپ

دنرادن یتشگرب .

یرسارس روکنک هتشر باختنا رد جيار تاهابتشا :ديناوخب رتشيب

روکنک هتشر باختنا رد هابتشا یسررب تساوخرد :ديناوخب رتشيب

هتشر باختنا هب زاجم هبتر نيرخآ :ديناوخب رتشيب

تامدخ زا ديناوت یم ینفلت یليصحت هرواشم هب زاين تروص رد

لياف دولناد یارب نينچمه .دينک هدافتسا رواشم یادن هناماس  pdf نيا

دينک کيلک ینفلت ینيمضت هتشر باختنا یور بلطم .

ینفلت ینيمضت هتشر باختنا

ینفلت ینيمضت هتشر باختنا

اه بسچرب

هرامشنيلانآ هتشر باختنا هرواشمینفلت ینيمضت هتشر باختنا

زکارمناگيار هتشر باختنا هرواشمینفلت هتشر باختنا هرواشم

هتشر باختناروكنك ينيمضت هتشر باختناینفلت هتشر باختنا

ینيمضت
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